
In strategic 
partnership 

with:

Portland Metro dial 
2-1-1 or 503-222-5555

Southwest Washington dial 
2-1-1 or 1-877-501-0252

Monday - Friday, 8am - 6pm

En el área
 metropolitana de Portland marque 

2-1-1 ó 503-222-5555
En el suroeste de Washington 

marque 2-1-1 ó 1-877-501-0252
Lunes a Viernes, 8am - 6pm

Need Help Finding Help?
Dial 2-1-1

¿Necesita Econtrar Ayuda?
Marque 2-1-1

2-1-1: the easy-to-remember telephone 
number that connects people to the 

community services they need.

Information provided in more than 
150 languages.

We can help you find:
»» Emergency Food
»» Health Care
»» Legal Services
»» Counseling
»» Housing
»» Emergency Shelter
»» And much more

2-1-1 es un número fácil de recordar 
que conecta a personas necesitadas con 

recursos de la comunidad.

Podemos ayudarle a encontrar:
»» Comida de Emergencia
»» Servicios de Salud
»» Servicios Legales
»» Consejería
»» Vivienda
»» Refugios de Emergencia
»» Y mucho mas…

La información puede ser dada en 
más de 150 idiomas.

www.211info.org


